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?;:: von ... Dbis... Aktivitiiten Handlungsbereiche Hinweise
I.  16.08.99 20.08.99 - Wiederholung von kleinen Spielen: - Umgang mit Spielgerdten -5
»Komm mit, lauf weg®; ,,.Schwarzer Mann®, ... - ,,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Spiele unter Benutzung von Markierungen: Linien- - Spiele in Gruppen
fangen - Laufen und Springen
- Freiraum - Grundbewegungsformen
- Bewegungsablaufe gestalten
2. 23.08.99 27.08.99 - Laufspiele: Spriinge in Weite und Hohe (Hiirdenlauf) - Umgang mit Spielgeriten -5
- Wdh.: ,,Schwarzer Mann* - ,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Wurfspiele - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Ziel- und Weitwiirfe mit verschiedenen Wurfgerdten - Grundbewegungsformen
- Laufen iiber Hindernisse - Laufen
- Spielformen zum Gewohnen an ausdauerndes - Springen
Laufen: Staffelldufe - Werfen
3. 30.08.99 03.09.99 - Balancieren auf Banken vorwirts und riickwirts mit - Umgang mit Geréten -5
und ohne Gegenstiande - ,Kleine Spiele ohne Gerit
- Spiel: ,,Komm mit, lauf weg* - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Laufen und Springen um, an, tiber Bianke und Matten - Klimmen, Klettern, Steigen
- Spielen mit verschieden Biéllen, allein und mitdem - Laufen
Partner - Springen
- Wanderball mit verschiedenen Béllen - Werfen
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?;:: von ... Dbis... Aktivitiiten Handlungsbereiche Hinweise
4. 06.09.99 10.09.99 - Klettern und Steigen an Kletterstangen und - Umgang mit Geriten -5
Sprossenwand - ,,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Spiel: ,,Haltet das Feld frei“ - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Laufen, Springen, Kriechen um, iiber, unter Kasten- - Klimmen, Klettern, Steigen
teile - Balancieren
- Spielen in Gruppen mit Kastenteilen (“Omnibus- - Laufen und Springen
spiel®) - Stiitzen

- Aufspringen und Authocken am Kasten
- Mithilfe beim Auf- und Abbau von Késten
- Freiraum

5. 13.09.99 17.09.99 - Circuit-Training: Vorbereiten der einzelnen Ubungen - Spiele in Gruppen und Mannschaften -5

- Klettern und Steigen an Sprossenwénden - Klimmen, Klettern, Steigen

- Wdh.: Fangspiel - Laufen und Springen

- Freiraum

6. 20.09.99 24.09.99 - Uberklettern und Durchkriechen von Hindernissen - ,Kleine Spiele ohne Gerit -5

(Binken, Kastenteilen, Hiirden); - Klimmen, Klettern, Steigen

- Wdh.: ,,Schwarzer Mann* - Rollen

- Steigen, Springen, Rutschen an Gerdtekombinationen - Laufen und Springen
mit Banken, Kastenteilen und Matten - Werfen

- Wettldufe, Pendelstaffeln mit und ohne Gegenstéinde - Rutschen
- Spiel: ,,Komm mit, lauf weg*
- Wdh.: ,,Haltet das Feld frei*

© Detlef MeiBner



Stoffverteilungsplan Sp@[ﬁf 3. Schuljahr 1999/00 Seite 3

Z:: von ... Dbis... Aktivititen Handlungsbereiche Hinweise
7. 27.09.99 01.10.99 - Circuit-Training mit Punktezdhlung - Umgang mit Geriten -5
- Spielen und Bewegen mit Turnstédben in Einzelarbeit - ,,Kleine Spiele* ohne Geriét
- Seilspringen allein und mit Partnern - Spiele mit Partner
- Freiraum - Balancieren
- Laufen und Springen
Herbstferien
8. 18.10.99 22.10.99 - Wurf- und Fangiibungen mit dem Gymnastikball - Umgang mit Geriten -5
(allein und mit dem Partner); - ,Kleine Spiele ohne Gerit
- Spiel: ,, Tintenfisch* - Spiele mit Partner und in Gruppen
- Gymnastische Ubungen an der Sprossenwand; - Klimmen, Klettern, Steigen
- Tauziehen - Rollen
- Laufen und Springen an Matten - Laufen und Springen
- Ubungen zur Rolle vorwiirts - Stiitzen
- Ubungen zur Rolle riickwiirts - Hangeln
- Werfen
9. 25.10.99 29.10.99 - Wurf- und Fangspiele mit dem Gymnastikball - Umgang mit Geréten -5
- Ballspiele in Gruppen - ,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Brennball - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Spielen mit Biéllen, allein und mit Partner; - Rollen
- Wdh.: ,,Haltet das Feld frei* - Laufen und Springen
- Freiraum
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10. 01.11.99 05.11.99 - Ubungen am Barren: Schwingen, Aufsitzen, Stiitzen, - Spiele in Gruppen -
Balancieren, Wettspiel (Fangen) - Balancieren
- Spielen mit Gymnastikbéllen, Zielwerfen - Laufen und Springen
- Freiraum - Stiitzen
- Hangeln, Schaukeln, Schwingen
11. 08.11.99 12.11.99 - Spielen mit kleinen Béllen - Umgang mit Geréten
- Uberwinden, Uberklettern am Parallelbarren - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Schwungiibungen am Barren - Stiitzen
- Hangeln, Schaukeln, Schwingen
12. 15.11.99 19.11.99 - Schwingen und Aufsitzen am Parallelbarren - Umgang mit Spielgeriten -5
- lflatzsuchspie_:.le, z.B. ,,Feuer, Wasser, Land* - ,,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Uberlaufen, Uberspringen, Durchkriechen von - Spiele in Gruppen und Mannschaften
Bénken und Zauberschniiren; - Laufen und Springen
- Spiel: ,,Schwarzer Mann* - Balancieren, Schwingen
- Gruppenwettkdmpfe: Staffelldufe mit und ohne Ball,
mit und ohne Hindernisse;
- Tauziehen
13. 22.11.99 26.11.99 - Fangspiel (“Komm mit, lauf weg*) in verschiedenen - Umgang mit Geriten -5
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Variationen

- Bewegungsmoglichkeiten mit dem Stab in Part-
neraufgaben

- Circuit-Training mit Punktezdhlung

- einfache Ballspiele

- Volkerball

- Bodenturnen: Rolle vorwirts, Rolle riickwarts

- ,Kleine Spiele ohne Gerit

- Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Rollen

- Laufen und Springen

- Werfen
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?;:: von ... Dbis... Aktivitiiten Handlungsbereiche Hinweise
14.  29.11.99 03.12.99 - Ein- und beidbeiniges Springen an Mattenbahnen - Umgang mit Gerdten -5
- Staffelldufe - ,,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Partneraufgaben mit (Seil) und ohne Gerit, Tau- - Spiele in Gruppen und Mannschaften
ziehen, Zauberkreis, Spielformen an der Seilreihe - Laufen und Springen
15.  06.12.99 10.12.99 - Freiraum - Umgang mit Geréten -
- Rhythmisches Laufen und Springen im Kreis mit - ,Kleine Spiele* ohne Gerit
Tempo- und Richtungswechsel - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Kasten/ Bank: Aufhocken mit anschlieBendem - Laufen und Springen
Strecksprung - Grundbewegungsformen
- Spiel: ,,Komm mit...* - Bewegungsabliufe gestalten
16.  13.12.99 17.12.99 - Freiraum - Umgang mit Geriten -
- Beidbeiniges Hiipfen {iber die Mattenbahn - Balancieren
- Aufhocken und Aufsitzen am Kasten - Laufen und Springen
- Stiitzbarren: Balancieren auf den Holmen; - Stiitzen
- Stiitzen und Schwingen an den Holmen mit Aufsitzen - Hangeln, Schaukeln, Schwingen
17.  20.12.99 22.12.99 - Springen von niederen Hohen: Sprossenwand, - Umgang mit Geréten -
Barren, Kasten... (Hilfestellung) - ,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Ball iiber die Schnur - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Wanderballformen; Balltreiben, Zielwerfen - Klimmen, Klettern, Steigen
- Fangspiele

© Detlef MeiBner

- Ubungen zum Springen mit dem Sprungbrett

Weihnachtsferien
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?;:: von ... Dbis... Aktivitiiten Handlungsbereiche Hinweise
18. 10.01.00 14.01.00 - Fangspiel: ,,Tintenfisch* - Umgang mit Geriten -5
- Kreisspiele - ,,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Balancieren auf schmalen Stegen (umgedrehte - Spiele in Gruppen und Mannschaften
Bénke, Barren) und an Gerdtekombinationen Bank - Balancieren
und Sprossenwand - Laufen und Springen
- Stiitzen, Schwingen, Schaukeln an Ringen - Stiitzen, Schwingen, Schaukeln
19. 17.01.00 21.01.00 - Spiele mit Ball und Keulen in Partnerarbeit, Treftball - Umgang mit Gerdten -
- Ubungen zur Rolle vor- und riickwirts - ,Kleine Spiele ohne Gerit
- Zappelhandstand, - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Strecksprung - Rollen
- Fangspiel: ,,Tintenfisch*; Kreisspiele - Laufen und Springen
- Wettldufe mit Staffeliibergabe
20. 24.01.00 28.01.00 - Kasten: Hockwende iiber dreiteiligen Kasten (Stiitz- - Umgang mit Gerdten -
griff erlernen) - ,,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Wettldufe - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Ball fithren mit dem Fuf3; Ballschule: z.B. ,,Wand- - Klimmen
kick* - Balancieren
- Wanderballformen - Stiitzen

-,,.Schwarzer Mann*
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21. | 31.01.00 04.02.00 - Freiraum

- Ballspiele in der Gruppe; ,,Ball unter der Schnur;
Ballstaffeln

- Grundbewegungen mit dem Ball: Zuwerfen, Fangen,
Zielwerfen (auf feste Ziele)

- Spiel: ,, Tintenfisch*

2. Halbjahr

- Umgang mit Geriten

- Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Rollen

- Laufen und Springen

22. 07.02.00 11.02.00 - Reck/Stufenbarren: Sprung in den Stiitz, Riick-

schwingen in den Stand,

- Felgabschwung, Unterschwung

- Ubungen mit Stiiben - allein und mit Partner

- Spiel: Feuer, Wasser, Land

- Langbank: Gehen vorwirts, auch mit Drehungen,
Senken in den Hockstand; Strecksprung als Abgang

- Spiel: ,,Haltet das Feld frei*
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- Umgang mit Geréten ->
- ,,Kleine Spiele* ohne Gerit

- Spiele in Gruppen und Mannschaften

- Klimmen, Klettern, Steigen

- Balancieren

- Laufen und Springen

- Stiitzen, Schwingen, Schaukeln
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23. 14.02.00 18.02.00 - Hiangen und Schaukeln an Reck und Barren; - ,,Kleine Spiele* ohne Gerit -

- Reck: Kniehang, auch einbeinig - Rollen

- Spiel: ,,Feuer, Wasser, Land*

- Freiraum

- Ubungsverbindungen an Boden/Reck/Stufenbarren/
Langbank

24. 21.02.00 25.02.00 - Spielen mit Béllen, allein oder mit Partner und in
Kleingruppen
- Wanderball, Wettwanderball
- Freiraum

- Laufen und Springen
- Stiitzen. Schwingen, Schaukeln

- Umgang mit Spielriten
- Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Laufen und Springen

25. 28.02.00 03.03.00 - Wettldufe in Gruppen, Fangspiele

- Ballspiele z.B. Keulentreffen, Wanderball mit
Variationen

- Gymnastik/ Tanz: Laufen, Hiipfen, Drehen mit und
ohne Musik

- Kraft- und Gewandtheitsspiele mit Partner (Turn-
stab, Reifem, Ball)

- Spiel: ,,Komm mit, lauf weg"

- Umgang mit Spielgerdten -
- ,,Kleine Spiele* ohne Gerit

- Spiele in Gruppen und Mannschaften

- sich rhythmisch nach Musik bewegen

- Balancieren

- Rollen

- Laufen und Springen
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26. 06.03.00 10.03.00 - Springen von verschiedenen Hohen (Kasten) Rut- - Umgang mit Gerdten -
schen und Klettern auf der schriggestellten Bank - ,,Kleine Spiele*
- Gymnastik/Tanz: Rollen, Werfen, Fangen, Prellen - Spielen in Gruppen
des Balles; Klangbeispiele in Bewegung umsetzen - Laufen und Springen
- Aufspringen, Aufsitzen und Aufgratschen am - Stiitzen
Léngskasten - Schwingen
- sich mit Handgerdten rhythmisch
bewegen
27. 13.03.00 17.03.00 - Circuit-Training - Umgang mit Geréten -

- Springen und Kriechen {iber, unter, an Késten, Ka-
stendeckeln, Kastenteilen, Bianken

- Spiel: ,,Kreishetzball*

- Klettern an Kletterstangen

- Medizinballstaffeln

28. 20.03.00 24.03.00 - Uberlaufen und Uberspringen des liegenden und
pendelnden Seiles
- Schwingen an den Ringen
- Freiraum
- Spiel: ,,Haltet das Kastenteil frei!*
- Zielwerfen auf Keulen

- ,Kleine Spiele ohne Gerit

- Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Klimmen, Klettern, Steigen

- Laufen und Springen

- Umgang mit Geréten

- Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Rollen

- Laufen und Springen

- Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Werfen
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?;:: von ... Dbis... Aktivitiiten Handlungsbereiche Hinweise
29. 27.03.00 31.03.00 - Spiele mit dem Ful3: Bélle durch das Tor, Ball fiihren - Umgang mit Gerdten -
mit dem Ful} - ,,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Pendelstaffeln - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Spiel: ,,Ball iiber die Schnur* - Laufen und Springen
- Zuwerfen mit Béllen (Rollen, Prellen, Tippen vor- - Werfen
wirts und riickwirts im Stand und im Sitz) - Fangen
- Freiraum
- Werfen nach verschiedenen Zielen, mit verschie-
denen Wurfgeriten im Stationenbetrieb
- Weitwerfen mit kleinen Béllen
30.  03.04.00 07.04.00 - Spiele mit dem Ful3: Tore-SchieB3en; Dribbeln mit - Umgang mit Spielgeriten -
dem Fuf - ,,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Reaktionsschulung: Auf getroffene Vereinbarungen - Spiele in Gruppen und Mannschaften
reagieren - Rollen
- Freiraum
- Zuwerfen mit Béllen (Rollen, Prellen, Tippen vor-
wirts und riickwérts im Stand und im Sitz)
Osterferien
31. 26.04.00 28.04.00 - Dauerldufe; Querfeldeinldufe - Umgang mit Spielgeréten => FuBballfest
- Staffelldufe mit langerer Laufstrecke - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Uberspringen von Zauberschniiren und Hiirden - Laufen und Springen
- Einwurf
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?;:: von ... Dbis... Aktivitiiten Handlungsbereiche Hinweise
32. 02.05.00 05.05.00 - Kurzstreckenlauf mit Hochstart - Werfen -
- Weitsprung aus der Absprungzone - Laufen und Springen
- Schlagballweitwurf
- Freiraum
- Dauerlédufe
- Staffelldufe mit ldngerer Laufstrecke;
33. 08.05.00 12.05.00 - Freiraum - Umgang mit Spielgeriten -5
- Circuit-Training - Spiele in Gruppen
- Vorbereiten auf die Teilnahme an den Bundesjugend- - Laufen
spielen und das Leichtathletikfest: Laufen, Werfen =~ - Werfen
- Weitwerfen mit Tennisringen oder Schlagbéllen
34. 15.05.00 19.05.00 - Vorbereiten auf die Teilnahme an den Bundesjugend- - Umgang mit Spielgeréten =  Leichtathletikfest
spielen und das Leichtathletikfest: Springen - Spiele in Gruppen und Mannschaften
- Freiraum - Spiele mit dem Partner
- Spiele mit dem groflen Tau - Springen
35. v22.05.00 v26.05.00 - Spiel- und Ubungsformen zum Werfen: Brennball - Umgang mit Spielgeriten | -5 Sportfest
- Weitwerfen mit Tennisringen oder Schlagbillen - ,Kleine Spiele* ohne Gerit B . .
; . . n . undesjugendspiele
- Laufspiele um und iiber Hindernisse (Kédsten, Partner, - Klimmen, Klettern, Steigen ( Jug p )
Malstangen etc.) - Laufen und Springen
- Seilspringen (allein und mit Partner) - Fangen
- Kletterstangen - Werfen
- Hockwende am Kasten
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Z:: von ... Dbis... Aktivititen Handlungsbereiche Hinweise
36. 29.05.00 31.05.00 -Fangenund Werfen auf feste Ziele (Spiel-und - Umgang mit Spielgerdten -5
Ubungsformen) - ,,Kleine Spiele* ohne Gerit
- Bewegungsspiele in der Reihe, in Gruppen: Fiihren - Spiele in Gruppen
und Folgen - Laufen und Springen
- Gruppenwettlaufe, Staffelspiele - Fangen
- Freiraum - Werfen
37. 05.06.00 09.06.00 - Fangenund Werfen; Zielwurf auf bewegliche Ziele; - Umgang mit Spielgeriten -5
- Jagerball - ,Kleine Spiele ohne Gerit
- Freiraum - Laufen und Springen
- Werfen
38. 13.06.00 16.06.00 - verschiedene Ballspiele: - Umgang mit Spielgeriten
Volkerball, Wettwanderball, Ball iiber die Schnur, - Spiele in Gruppen und Mannschaften
Kanonenball, usw. - Werfen
39. 19.06.00 21.06.00 - Spiele mitdem Ball - Werfen und Fangen
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Oleum et operam perdidi



